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甘
肃

陇南市位于甘肃东南部，与四川省接壤，是甘肃境

内唯一属于长江水系并拥有亚热带气候的地区。陇南

历史悠久，县境内有多处新石器时代仰韶文化马家窑

类型的文化遗址，也是早期秦族、秦文化的发祥地之

一，是中国古代西部民族氐人和羌人活动的核心地

区。如今也是中国多种优质中药材和油橄榄的产地之

一。

陇南市最南部的文县，古称文州，与四川、陕西交

界，地处秦巴山地，是甘肃的南大门。这里植被茂密、

山川秀丽，素有“陇上江南”、“千年药乡”、甘肃的“西双

版纳”的美誉。奔腾的白水江从这里穿流而过，水能资

源丰富，如今这里建有大大小小水电站共计70座，总装

机超过70万千瓦，兼有防洪、航运、养殖和灌溉等综合

效益。文县还是我国独有的珍稀野生动物大熊猫的繁

衍栖息地，被誉为“大熊猫的故乡”。

文县境内居住有汉族、藏族、羌族、蒙古族、撒拉

族、东乡族等11个民族。在文县山区还生活着一个古

老神秘而奇特的部族，这就是白马人，被学界誉为“东

亚最古老的部族”。

所谓白马并非指白色的马。白马只是汉语叫法，

白马是古藏语，准确地说应该是“贝玛”，“贝”是白马人

的自称，“玛”是兵或军之意，“贝玛”即是藏兵或藏军的

意思，可以直译为“藏族的兵马”。

中华人民共和国成立后在重新确立各民族时，白

马人被定为藏族的分支，称为“白马藏族”。因此，在我

国现有56个民族中并没有白马藏族这个名称。白马人

文化历史源远流长，他们据自己祖上传说，是唐代时吐

蕃战败撤军后被遗忘在深山里的藏兵。

目前，白马人总人口2万多（2015年资料）。四川

省绵阳市平武县有3600 多人，阿坝州九寨沟县约有

2800人，松潘县有600余人，甘肃的甘南藏族自治州舟

曲县约有4600人，而在甘肃省陇南市文县约有6500

人，是白马人最大的聚居地，也因此被称为“中国白马

人民俗文化之乡”。

白马人没有自己的文字，民族语言为白马语，他们

“语不与汉族同，姓为汉族姓”。有人认为白马语是藏

语的方言，但仍没有取得一致意见。白马语言和藏语

之间的差别，已大大超过了藏语内部各种方言之间的

差别。语言学专家考证认为，“白马语”是一种独立的

语言，是“从古羌语母体中分化出来的一个相近的支

系”，属汉藏语系藏缅语族藏语支。

白马人虽深受藏族传统的影响，但与传统藏族又

有所不同，他们不懂藏文，不说藏话，藏人也听不懂白

马人的话。民间风俗也与藏族截然不同。白马人信奉

原始宗教，服饰也有别于藏族，历史上的军事组织和皇

朝统制形成他们自己的地方特色。白马人以自己独特

的生活方式生存繁衍，他们具有极强的族群意识，不与

外族通婚，也不与其他藏族通婚。

他们的信仰为自然崇拜、苯教、佛教，通过世世代

代口口相传，通过歌声与舞蹈，记录祖先的传奇，记录

这个神秘民族的起源。祖辈相传，白马人起源于古时，

是西北地区氐族分支白马氐的后裔，战国至西汉初就

居住于此地。《史记·西南夷列传》有“自冉駹以东北，君

长以什数，白马最大，皆氐类也”的记载。

五胡十六国时期，甘肃东南部曾先后建立过多个

地方独立政权，对中国历史影响较大。史料记载，著名

的仇池国就是由白马氐人和清水氐人创立。

传说唐朝时，吐蕃大军与唐军在甘肃和四川交界

一带交战，后吐蕃战败，白马人因曾追随吐蕃，他们便

退于深山，成为留守于此的遗民。

由于复杂的历史原因，白马人深居大山，世代以农

耕、畜牧、狩猎、采集为生，其生产方式决定了他们对大

自然紧密的依赖情结，并由此形成了族人对大自然的

敬畏和崇拜，他们相信万物有灵。白马人认为他们的

每个寨子后面的山都是神山，长在山上的树也都是神

树，这些树的地位是至高无上的，是绝对不可侵犯的，

如果有人胆敢砍了这里的树，就会遭到全寨人的唾

弃。白马人又分为许多部落，有黑熊部落、猴子部落、

蛇部落等，最大的要算羊部落，部落里面又分为小的部

落和小的家族。动物的名字就是部落的名称，这是白

马人一种奇特的文化现象。据说，它与白马人的动物

崇拜有着紧密的联系。

白马人居住在高寒山区的河谷地带，其居所建筑

特色鲜明。他们依山为寨，住房为“杉板房”，随山势地

形而建，屋顶呈“人”字形，并且每座房子的屋顶都建有

属于白马人特有的图腾。

这里的每一座寨子人数不等，都有各自的名称，其

中数铁炉寨最为有名，为文县四大边寨之一，传说因古

时掘地而出一个大铁炉而得名。

除了独具特色的建筑外，就是白马人的服饰绚丽

奇特。白马人男子藏袍与其他藏族地区的衣服大同小

异，由于特殊的地理和古时候藏兵身份，白马人男士藏

袍的袖子比其他藏族地区藏族的袖子要短，有人认为

这是为了便于耕作和打仗，但笔者认为这也许是与青

藏高原的气候不同所致。白马人女子的服饰主要是以

红、黑、白等几种颜色为主的百褶裙，与西藏有些地区

的女子衣裙大致相同。她们胸前佩戴有方形白玉般的

鱼骨排，腰间围几匝金亮的古铜钱，配上各色布料绘制

的镶花袍裙，显得五彩斑斓，艳丽夺目。白马人男女都

会编发髻，一年四季均头戴盘形圆顶荷叶边的白色毡

帽（沙噶），上插锦鸡颈羽或者雄鸡白色尾羽，寓意为吉

祥。男子在毡帽上插一支挺直的白鸡毛，女子则插二

至三支。在中华诸民族中，只有白马人有这类独特的

打扮。但是，白马人讲实惠，一般在节日和重大活动期

间多穿华丽的衣服，戴精美的饰品，而平常劳动时，则

多穿普通劳动服装或旧衣裳。

据传说，在吐蕃王朝与唐王朝交战时期，白马藏兵

与唐兵作战时，有一次唐兵在深夜里准备突袭藏兵，突

然一群锦鸡发出警钟般的鸣叫声，把藏兵们都惊醒了，

于是避免了被突袭的损失。从此以后，白马人为感激

锦鸡，祖祖辈辈都以头戴锦鸡的羽毛插在毡帽（沙噶）

上以示纪念，也表示吉祥。白马人女子头发上还要装

饰圆形的鱼骨排，有美观和辟邪之说。

白马人热情好客，厚道淳朴，性情豪放，能歌善

舞。他们唱的“酒歌”就很有特色，有独唱和领唱之

分。独唱有固定的词曲和演唱时间，曲调高亢而婉

转。白马人称为“朝喜”“朝哲”，是给平辈客人敬酒唱

的歌。主客之间，也可以一问一答轮番对唱，谁答错或

对接不上就得将酒一饮而尽。领唱可即兴选曲填词，

白马人称“朝呆”，是多人合唱给长辈和贵客敬酒的歌，

主唱人要跪唱，看到长辈或贵客饮完杯中酒才会起身。

白马人的舞蹈同样别具一格。他们除了与汉族一

起过春节外，还有自己的采花节、火把节等。每当逢年

过节，他们各个部落都会戴上本部落的标志性木雕面

具，称为“傩”，以鼓钹和铜号为主要伴奏乐器，载歌载

舞，表演多彩的各种驱邪祈福的歌舞。白马人跳的“诌

舞”（与藏传佛教寺院里跳的“金刚舞”动作相似），也叫

“十二相舞”，即带着十二种动物面具跳舞，已被列入国

家级非物质文化遗产，其又分为“干诌”和“索诌”，两个

动作跳完要一个多小时，最庄严的仪式是“索诌”。“诌

舞”是每当重要节日和村里来贵宾的时候才跳。过去，

这种舞蹈是只传男不传女，传内不传外。而今村里年

轻人大多外出打工，会跳“诌舞”的人越来越少了。因

此，如今只要有人愿意来跳，前辈们都积极乐意去教。

数十年来，我国著名学者如费孝通、任乃强、徐中

舒、曾维益、班运翔等人，都对白马人的族属和族源进

行过研究，并发表了不同见解和看法。20世纪50年代

初，国家进行民族调查和识别时，鉴于白马人聚居区与

藏族聚居区地缘关系紧密，又由于部分白马人识藏文、

说藏话，便被暂定为藏族，至今虽已达半个世纪之久，

但大多数白马人和部分学者仍然否认其与藏族的渊源

关系。

学术界目前对白马人族属研究的观点大致可以归

纳为三种，即“氐人说”“羌人说”和“藏族分支说”。

2012年，复旦大学现代人类学教育部重点实验室对白马

人进行脱氧核糖核酸（DNA）研究后发现，白马人是东亚

最古老的部族，与藏族并不同源，其祖先应该来自氐羌。

众多的民族学和史学家认为，白马人是古代氐族

的后裔，唐代吐蕃东征，占领了整个氐族地区，他们都

归顺了吐蕃，后大批吐蕃军民随军而来与氐族杂居，因

此白马人的文化受到藏族文化的影响。但追溯其根

源，他们与藏族又是两个不同的族群。也有研究者认

为，白马人与白族有族缘关系，是从南方迁来的民族。

多年来，许多学者和研究爱好者都在探索白马人

部族的起源和其文化特色，并写了大量的文章和书籍。

甘肃省陇南市有关部门历时8年调查研究白马民

俗文化，并抢救白马人语言文字，搜集整理出18000余

条白马语词汇，编写了《白马大词典》。该词典由中国

社会科学院荣誉学部委员、民族语言学专家孙宏开主

编，通过走访甘、川两省白马人聚居区搜集整理，用国

际音标记录，并编写了《白马语汉语拼音方案》，可以使

懂拼音的人就能读出白马语。

在学界多年研究的基础上，2013年12月，央视科

教频道播出了纪录片《探秘东亚最古老的部族》，较完

整地呈现了白马部族的历史渊源和现代风貌。

1949年后，白马人聚居地区同全县一样实行了土

地改革、农业合作化、人民公社化、改革开放等一系列

的社会变革。如今，民族团结、民族进步和共同发展已

经成为这里各民族的共识和生活现实，村村通公路，家

家建新房，白马村寨已经焕然一新。当地政府表示：

“不但要让白马人过得好，还要保留他们的民族特色。”

这里山深林茂，风吹草低，宽阔的河谷游点缀着群群牛

羊，夏季荞麦花开，秋季青稞飘香，年复一年，日月轮

换，时光荏苒。辛勤的劳动，简朴的生活，孕育出白马

人独具神韵的敬酒歌、跳槽盖、圆圆舞、熊猫舞等民族

歌舞。白马人独特、浓郁的传统习俗和文化艺术犹如

一枝深山奇葩，每年都会吸引大批游客和学者前来观

光、考察，探索这个古老神秘而奇特的部族。

（原文刊登于《人文甘肃》第九辑）
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车
安
宁

甘肃会宁人。毕业于西北师范

大学，高级工程师、高级职业指导师、

副研究员。甘肃省作家协会会员，

《甘肃日报》特约撰稿人，兰州财经大

学书画协会主席。作品有诗集《乡

关》、专著《商论》、散文集《灵魂的花

朵》等。

车安宁

CHE ANNING

独具神韵的白马人文化艺术 供图/孙兴华

白马人的服饰绚丽奇特 供图/孙兴华
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秋驼的峰顶，

当旅伴的一声《太平令》

长长地，正在大荒云头，

与雁序一同拔高的时候，

我觉得自己醉得快将溶化了。

——呵，好醇厚的泥土香呀！

我但看见他那行歌中的青年武士

整盔束甲，

翘首玉关，

而河西漠野已在夕照中迷离——

一滩碣石

如羊只。

……

我却说：

好醇厚的泥土香！

1982.9.3晨于玉门市

原名王昌耀，湖南桃源人。1950年参军，

同年赴朝鲜参加抗美援朝。期间，推出处女

作《人桥》。1954年开始发表诗作。代表作有

《划呀，划呀，父亲们！》《慈航》《意绪》《哈拉库

图》等。诗集有《昌耀抒情诗集》《命运之书》

《一个挑战的旅行者步行在上帝的沙盘》《昌

耀的诗》等。

昌 耀

CHANG YAO

（原文刊登于《人文甘肃》第九辑）


